Bonn - Family First

Mit Sprudeltanz, KistenKlettern, FuPballgolf & Co.

Am Samstag, den 14. September ist
es soweit: Der Telekom Dome am
Hardtberg 6ffnet seine Pforten
zum 3. Familien-Erlebnistag.
Ab 10 Uhr ladt ,Bonn-Fa-
mily  First’ wieder zu
einem bunten Mitmach-
Tag fur GroB und Klein
ein.

Zottel und Figo, die
beiden beliebten Po-
nys, tragen die Kinder
wieder geduldig durch
die bunte Ausstel-
lungslandschaft — vor-
bei an der rollenden
Waldschule, dem Spielmo-
bil  Minimax und dem
groBen Zelt des Technischen
Hilfswerks, das vor Ort de-
monstriert, wie eine Was-
serpumpe funktioniert.
Gleich nebenan ist die
Feuerwehr zu Besuch .
— natirlich mit einem
groBen Leiterwagen,
den es zu entdecken

gilt.

Mitmach-
aXtionen

Viele tolle Aktionen la-
den zum Ausprobieren
und Mitmachen ein. Auf
dem Programm stehen
Kistenklettern bei ,Schwin-
delfrei Brohl’, in Kugeln Ubers

Wasser laufen beim ,Aquazorbing’

oder Rad-fahren Uber schmale Balken beim
ADAC. Auch Radfahren will gelernt sein, da-
her sind diesmal Profis da und geben Tipps.
Marc Brodesser zeigt auf der Bihne seine
Tricks.

Gesundheitsmarkt

Wertvolle Hilfen zur Kinder- und Jugendge-
sundheit bietet der kids-angels Gesundheits-
markt. Organisationen wie Unicef und Action
Five ermdglichen den Blick Uber den Teller-
rand und 6ffnen die Augen fir die Lebenssi-
tuation vieler Kinder und Familien, die weit
jenseits unseres Wohlstands leben.
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Lieder und Lesungen zum gleich-

namigen Buch von Gunter Hein-

- rich und Markus Feist, das ,Tanza-

Kinder  benteuer pur’ mit Joao Neno und

. seinem Sprudeltanz und ein Mit-

machkonzert mit dem Lieder-

macher und  Musiktherapeuten

Bernd Grining befassen sich ausgiebig

mit dem kUhlen Nass und laden zum Mitsin-
gen und Musizieren ein.

Rund um den Sport

TanzvorfUhrungen von Ballettschulen, wie
die der Tanzwerkstatt Dagmar Klose um 15
Uhr, geben einen Einblick in die wunderbare
Welt des Tanzes. Aber auch Kampfsport und
Tischtennis stehen auf dem Programm. Wer
mochte, kann bei einem SpaBturnier des TTC
Duisdorf mitmachen. Und die Neuheit ,FuB-
ball-Golf" kann auch ausgiebig ausprobiert
werden.

Und wer am Ende des Tages nicht mit lee-
ren Handen nach Hause gehen mochte, sollte

e

M/

; unbedingt den Glickspilz-Kin-
derkram-Flohmarkt besuchen oder
~ sich von den Fotografinnen Ruth
~ Evans und Anika Mette ablichten und
sein Bild auf Leinwand drucken lassen.
Weitere Infos und eine komplette
Programmubersicht gibt es unter

www.bonn-familyfirst.de

Lehre junge Matrosen
nicét Baume fallen
und Boote bauen.

Lehre sie die Sehnsucht
nach der Weite
des Meeres.
(Saint-Exupéry)

Berufliche Vorausbildung N
Erwachsenen-, Senioren-, Studentenkurse
Integrativer Kindertanz (Laban/Piaget)
Balletttraining (R.A.D. / freie Klassen)

Charaktertanz und Rhythmusarbeit
ModernJazzDance mit HipHop
Kreativer Kinderjazztanz
Biithnentanzprojekte

Vormittagsklassen

Ballettgymnastik
Workshops

Rochusstrasse 206 -208
53123 Bonn
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